
膨大な資料もサッと整理。

学校法人　衛生学園　提供

DX研修のご案内

あなたの業務をDXで効率化しませんか！

記録はスマートに、

ケアはハートフルに。

患者さんと向き合う時間

を増やしましょう！

膨大な資料もサッと整理。

DXがあなたの学びと発信力
をブーストします！

アセスメントが変わる、

未来が変わる。

DXがあなたの専門性を高める！



タイトル 研修内容 時間 料金（税抜き）／人

DX研修（初級編①）
SNS、生成AI（文章・画像：初級～中級）、AIデザインツール、

 課題への取り組み、成果物の共有と総括 12 ¥220,000

DX研修（初級編②）
SNS、生成AI（文章・画像：初級～中級）、AIデザインツール、

 課題への取り組み、成果物の共有と総括、情報セキュリティ 12 ¥220,000

DX研修（応用編）
AI活用（複数チャットポット、特化型AIツールなど）、デジタルツール、

課題への取り組み、成果物の共有と総括、情報セキュリティ
12 ¥220,000

生成AIとプレゼンテーション SNS、生成AI（初級～中級）、AIデザインツール 6 ¥110,000

AI活用と情報セキュリティ AI活用（複数チャットポット、特化型AIツールなど）、情報セキュリティ 6 ¥110,000

生成AI（入門編） 生成AI（文章・画像：初級～中級） 2 ¥10,000

AI活用 AI活用（複数チャットポット、特化型AIツールなど） 2 ¥30,000

AIデザインツール AIデザインツール（チラシ作成） 2 ¥30,000

デジタルツール デジタルツールの紹介と活用方法 2 ¥30,000

DX研修メニュー

　◆ SNS：ソーシャルネットワーキングサービスについて特長・活用方法をご紹介します。

　◆ 生成AI：文章生成AI・画像生成AIを使って生成します。

　◆ AIデザインツール：豊富な素材をもつデザインツールを使ってチラシ、

　　　　　　　　　　　 投稿画像、プレゼンテーション資料を作成します。

　◆ 情報セキュリティ：情報保有と情報発信にかかる活用と関係法規についてご紹介します。

　◆ AI活用：生成AIを応用的に活用します。

　◆ デジタルツール：各種デジタルツールを活用し、業務効率化を図ります。



＜SNS研修＞

　　◦SNSの宣伝効果や拡散力を再認識できた。

　　◦各SNSの特徴や活用方法を学べたことが有益だった。SNSやAIに対する苦手意識が払拭された。

　　◦普段パソコンに触れない方やITリテラシーに不安のある方には操作が難しかった。

＜文章生成AI研修＞

　　◦文章生成AIの仕組みや可能性を理解できた。

　　◦プロンプト（指示文）の重要性を認識し、業務効率化に繋がると感じた。

　　◦壁打ち相手やアイデア出しのツールとして活用できる。

　　◦細かい指示や条件設定により、質の高い文章が得られることに感動した。

　　◦専門用語が多く操作に戸惑った。

　　◦プロンプト作成が難しく、思った通りの回答が得られない場合があった。

＜画像生成AI研修＞

　　◦文字入力だけで様々な画像が生成されることに驚きや面白さを感じた。

　　◦自分のイメージを言語化して頭の中のアイデアが形になる点が興味深かった。

　　◦チラシやSNSの画像作成など、様々な場面で活用できる可能性を感じた。

　　◦プロンプトを工夫することで、イメージに近い画像が生成できた。

　　◦イメージの言語化に苦労した。

　　◦研修時間が短く、十分に使いこなせるようになるには至らなかった。

＜デザイン研修＞

　　◦デザインスキルがない人でも比較的簡単にチラシやポスターなどが作成できると感じた。

　　◦豊富なテンプレートや素材でデザイン時間を短縮できる。

　　◦以前は外部に依頼していたデザインを自分自身で作成できる可能性を感じ、嬉しく思った。

　　◦CanvaとAIツールを組み合わせることでよりイメージ通りのものが作成できると感じた。

　　◦無料アカウントでは素材やテンプレートに制限があると感じた。

　　◦自分のイメージ通りの素材が見つからなかったり、検索に手間取ったりした。

＜業務効率化へのイメージと具体的な活用意向＞

　　◦研修資料、議事録、報告書、お便り、チラシ、パンフレット、プレゼン資料などの

　　　作成時間短縮・質向上。

　　◦会議議事録作成の効率化（音声入力、要約機能）　。

　　◦会議のアイデア出し、効率的な進行への活用。

　　◦イベント告知、施設紹介など効果的な情報発信。

　　◦広報物作成の手軽さ向上。

　　◦レクリエーション、イベント企画立案のサポート。

　　◦マンネリ化打破、新たな視点の導入。

受講生の声


